
Reiki 1-kurssi on peruskurssi, jonka aikana avaudut välittämään uni-
versaalia elämänenergiaa. Useimmille se on elämänmuutos ilon täyt-
tämään elämään, jossa voi ymmärtää asiat laajemmin ja selkeämmin. 

Se on alku syvällisemmälle itsensä tuntemiselle ja harmonisoinnille. 

Kurssilla:
*   saat elinikäisen vihkimyksen Reikienergian 				      	
	 käyttöön
*   käydään läpi Reikihoidon historiaa
*   opit hoitamaan itseäsi ja muita Reikin avulla
*   saat tietoa hoidon periaatteista, vaikutuksista ja 				  
	 hoitotavoista
*   opit käsien asennot hoidossa
*   harjoittelet hoidon tekemistä itsellesi ja muille
*   saat kirjallisen kurssimateriaalin
*   saat todistuksen Reiki 1-tason suorittamisesta
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